
Maria Hänni, Eidg. Dipl. Fitnessinstruktorin 

Bahnhofstrasse 1, 8783 Linthal mh@pz-linthpark.ch  www.pz-linthpark.ch +41 55 653 60 82 

 

Neuigkeiten aus den Fitness-Räumlichkeiten 

des Präventionszentrum Linthpark Glarus Süd 

 
Wir haben in ein Zutritt – System investiert und somit den 
Zugang in den Fitnessbereich maximal erweitert: 

Ab sofort haben unsere Trainierenden an 365 Tagen im Jahr von 
06:00 – 24:00 Uhr die Möglichkeit ihre Fitness bei uns zu pflegen. 

 

Was bestehen bleibt sind die regulären Öffnungszeiten von Montag bis 
Freitag mit den betreuten Zeiten (sh Homepage) von der Fitness-
instruktorin Maria Hänni, welche gerne mit Rat und Tat zur Verfügung 
steht. 

 

Reguläre Öffnungszeiten ohne Zutrittsmedium: 

Mo – Do: 08:00 – 19:00 Uhr 

Fr:  08:00 – 14:00 Uhr 

Sa + So: geschlossen 

Feiertage: geschlossen 

 

Neue Öffnungszeit mit Zutrittsmedium: 

Mo – So: 06:00 – 24:00 Uhr 

Feiertage: 06:00 – 24:00 Uhr 

 

Jetzt gibt es kein Hindernis mehr, um mit dem Training bei uns zu starten. 
Einfach anrufen oder mailen, um  einen Termin zu vereinbaren. 
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